
  



Пояснительная записка 

к Учебному плану ГБОУ «РБНЛИ №1» 

на 2024-2025 учебный год 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Учебный план ГБОУ РБНЛИ №1 – нормативный документ, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на изучение по 

уровням общего образования и классам (годам) обучения, а также для определения 

соответствующих объемов финансирования образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (последняя редакция) 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся" 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12 2023 г. № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ», касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 



• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07 октября 2022 г. 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществленияобразовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений  в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации», 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации», касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• С 1 сентября 2024 г. СП 2021 года применяются новые СаНПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и единые СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (сейчас и вплоть до 01.01.2027 г. они 

являются теми документами, с которыми нужно согласовывать свою работу в системе 

образования). 

• Методические рекомендации Роспотребнадзора (2.4.0331-23). 

1.2. В соответствии с Уставом ГБОУ РБНЛИ №1 основной целью образовательной 

организации является осуществление образовательной деятельности по образовательным 

программам начального, основного и среднего общего образования, а также реализация 

программ дополнительного образования, в том числе Детской школы искусств №8, 

Цирковой школы, Центра бокса, Кванториум. 

1.2. РБНЛИ №1 реализует основные общеобразовательные программы:  

- начального общего образования; 

- основного общего образования; 

- среднего общего образования. 

В 10 и 11 классах организовано профильное обучение по информационно-

технологическому, гуманитарному, естественно-научному, универсальному профилям. 

         1.4. Учебный план РБНЛИ №1 разработан в соответствии с вышеуказанными 

нормативными документами, а также в соответствии с Методическими рекомендациями 

по реализации примерной основной образовательной программы начального, основного и 

среднего общего образования в общеобразовательных организациях Республики Бурятия 

на 2024-2025 учебный год.  

На уровне начального общего образования используется 4 вариант Учебного плана, 

на уровне основного общего образования – 5 вариант Учебного плана. 

1.5. Учебный план РБНЛИ №1 направлен на реализацию целей и задач основных 

образовательных программ НОО, ООО, СОО. А именно на:  

- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО;  

- достижение выпускниками планируемых результатов: личностных, 

метапредметных и предметных; а также с учетом личностных, семейных, общественных, 

государственных запросов и возможностей обучающихся младшего, подросткового и 

старшего школьного возраста в соответствии с их индивидуальными особенностями 

развития учащегося и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в её самобытности, уникальности, 

неповторимости;  

- создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности;  



- качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; 

- формирование личностных характеристик выпускника («портрет выпускника 

школы») 

Особенности Учебного плана  

ГБОУ РБНЛИ №1 

Одним из условий приема детей в РБНЛИ №1 является знание родного (бурятского) 

языка. Для определения уровня владения родным (бурятским) языком и в соответствии с 

Положением о порядке приема детей в 1-й класс проводятся вступительные испытания.   

Родители, законные представители, подают заявление о приеме их ребенка в ГБОУ 

«РБНЛИ №1», понимая, в какую школу поступает их ребенок, какая особенность школы 

указана в наименовании образовательной организации – ГБОУ «Республиканский 

бурятский национальный лицей-интернат №1».  

Вступительные испытания на знание бурятского языка подчеркивают и определяют 

статус предметов «Бурятский язык» и «Бурятская литература» для будущих обучающихся 

школы.  

Поступление в школу отражает факт сознательного и самостоятельного, не 

навязанного никем выбора родителями, законными представителями детей ГБОУ 

«РБНЛИ №1» как национальной школы.  

При составлении учебного плана администрация лицея принимает во внимание 

выбор родителями, законными представителями детей ГБОУ «РБНЛИ №1» и  

руководствуется Примерными учебными планами начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования для школ с изучением 

родного языка, Примерной программой учебных предметов «Родной (бурятский) язык», 

«Литературное чтение на родном (бурятском) языке», «Родная (бурятская) литература» 

для 1-4, 5-9, 10-11 классов общеобразовательных организаций с изучением родного 

(бурятского) языка. 

Учебные предметы «Бурятский язык» («Родной (бурятский) язык»),  

«Литературное чтение на бурятском языке» («Литературное чтение на родном 

(бурятском) языке»), Бурятская литература («Родная (бурятская) литература») 

предстают как компоненты предметной области «Родной язык и родная литература» и 

выступают как взаимосвязанные предметы.  

Для изучения родного (бурятского) языка в Учебных планах начального общего 

образования и основного общего образования в неделю отводится: 

- в 1 классе – 1 часа, и 2 часа курса внеурочной деятельности; 

- во 2, 3 классах – по 3 часа; 



- в 4 классе – 2 часа, и 1 час курса внеурочной деятельности; 

- в 5, 6  классах – по 3 часа; 

- в 7, 8, 9 классах – по 2 часа. 

Для изучения «Литературного чтения на родном (бурятском) языке» на уровне 

начального общего образования в неделю отводится: 

- в 1 классе – 1 час, и 1 час курса внеурочной деятельности 

- во 2-4 классах – по 2 часа. 

Для изучения Родной (бурятской) литературы в Учебных планах основного общего и 

среднего общего образования в неделю отводится: 

- в 5 классе – 2 часа; 

- в 6 классе – 2 часа; 

- в 7 классе – 3 часа; 

- в 8 классе – 3 часа; 

- в 9 классе – 2 часа и 1 час внеурочной деятельности; 

- в 10 и 11 классах информационно-технического, естественнонаучного, 

гуманитарного, универсального профилей – по 2 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» изучается посредством учебного предмета 

«Английский язык».   

Распределение часов на изучение учебного предмета «Английский язык» 

осуществляется в соответствии Учебных планов, и изучается: 

- во 2 - 4 классах по 2 часа в неделю; 

- в 5 - 11-х классах по 3 часа в неделю. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Родной (бурятский) язык», 

«Информатика», «Технология» при наполняемости класса в 25 человек предусмотрено 

деление класса на 2 группы. 

Одним из особенностей Учебного плана РБНЛИ №1 – это реализация спектра 

программ внеурочной деятельности, которые реализуются на базе Школьного 

Кванториума естественнонаучной направленности, а также программ дополнительного 

образования Детской школы искусств №8, Цирковой школы, Центра бокса. 

Продолжительность учебной недели 

По решению родителей (законных представителей) учащихся школа работает в 

режиме пятидневной учебной недели (1-е классы), шестидневной учебной недели (2-11 

классы). 

Учебный план лицея составлен в соответствии с Учебными планами с изучением 

родного (бурятского) языка, рассчитанных на пятидневную (в 1 классе) и шестидневную 



учебную недели федеральных основных образовательных программ уровней начального 

общего, основного общего и общего образования.  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

2.1. Учебный план ГБОУ РБНЛИ №1 обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму организации образовательного процесса, установленного СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" от 30.06.2020 г. №16 и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I - IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V- IX классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X - XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II - IV классы – 34 учебные недели; 

- V - VIII, X классы – 34 учебные недели; 

- IX, XI классы – не менее 34 учебных недель (без учёта летнего экзаменационного 

периода). 

Учебный год заканчивается 26 мая 2025г.  

 

Сроки и продолжительность каникул в 2024-2025 учебном году 

Осенние с 28.10.2024 г. по 04.11.2024 г 8 дней 

Зимние с 29.12.2024 г. по 12.01.2025 г. 14 дней 

Весенние с 23.03.2025 г. по 31.03.2025 г 8 дней 

Зимние дополнительные  

(1 класс) 

с 17.02.2025 г. по 22.02.2025 г.   7 дней 

2.2. Календарный учебный график РБНЛИ №1 устанавливается на основе 

требований санитарных норм и в соответствии Федерального календарного учебного 

графика. 

«Разговоры о важном» проходят по понедельникам с 8ч15. 



«Россия - мои горизонты» проходят по четвергам 14ч15 в 6-11 классах, которые 

будут организованы, в том числе в форме разных экскурсий, и на которых учащимся 

будут рассказывать, из каких профессий состоит мир и какие навыки нужны. Курс 

организуется за счет внеурочной деятельности. 

Учебные занятия начинаются:  

- в понедельник в 9.00 утра; 

- во вторник-пятницу, субботу в 08.15 часов утра.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

проведение «нулевых» уроков не допускается. 

Учебные занятия проводятся только в 1 смену. 

Самоподготовки с 1- 11 классы проводятся с 16.30  по 18.30. 

В учебный план включена программа по профориентации, нацеленная на подготовку 

детей к выбору будущей профессии.  

Образовательная недельная нагрузка на обучающихся равномерно распределяется в 

течение всей учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня следующий: 

для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю –5 уроков; 

для обучающихся II - IV классов – не более 5 уроков в день, один раз в неделю – 6 

уроков; 

для обучающихся V - VI классов – не более 6 уроков в день, один раз в неделю – 7 

уроков; 

для обучающихся VII - IX классов – не более 7 уроков в день с выносом на 6-7 уроки 

занятия по следующим предметам: «Физкультура», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология», один раз в неделю – 8 уроков; 

Для обучающихся Х-XI классов – не более 7 уроков в день с выносом на 6-7 уроки 

занятия по следующим предметам: «Физкультура», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «География», «Обществознание», «Информатика и ИКТ». 

Продолжительность уроков составляет 40 минут.  

После 2 и 3 уроков объявлены перемены продолжительностью 20 минут, остальные 

перемены – по 10 минут. 

Учебная нагрузка лицеиста не превышает максимального объема обязательной 

учебной нагрузки на обучающихся, установленных СанПин для школ.  

Предельно допустимая нагрузка в неделю по Учебным планам составляет: 

в 1-х классах – 21 час 

во 2-х, 3-х, 4-х классах – 26 часов 



в 5-х   классах – 32 часа 

в 6-х классах – 33 часа 

в 7-х классах – 35 часов 

в 8-х, 9-х классах – 36 часов 

в 10,11-х классах – 37 часов. 

Индивидуально-групповые занятия и консультаций, а также дополнительные 

занятия, занятия внеурочной деятельности организуются во второй половине дня. 

1 час в 6 классе по литературе дается за счет внеурочной деятельности. 

 В целях поддержки идеи вариативности образования в лицее используется гибкая 

модель образовательного процесса, сочетающая традиционные (классно-урочные) и 

инновационные формы обучения: блочно-модульные уроки, лекционно-семинарские 

занятия, академические, учебные, исследовательские практики, проектно-

исследовательские семинары, экскурсионные занятия. 

В 1-11 классах согласно требованиям ФГОС-ов уровней общего образования  

организованы занятия внеурочной деятельности. 

Для учебных занятий и для занятий внеурочной деятельности составляются 

отдельные расписания. 

2.4. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35минут каждый;  

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

с января по май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы устанавливаются в середине третьей 

четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом.  

В сентябре-октябре четвёртый урок и один раз в неделю пятый урок проводится в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности обучающихся. 

2.5. Контроль над реализацией содержания образования  



по предметам учебного плана  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ «РБНЛИ №1». 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и УУД.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со второго 

класса.  

Промежуточная аттестация обязательна для обучающихся всех форм обучения.  

Она проводится по каждому предмету учебного плана в конце каждого учебного 

года во 2-8 и 10 классах, в конце первого и второго полугодий – в 9 и 11 классах.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, в форме 

теста, диктанта, изложения, сочинения, комплексной или контрольной работы, зачёта, 

реферата, всероссийской проверочной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план НОО школы предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования. Общее количество 

часов учебных занятий за 4 года – 3345.  

Учебная неделя в 1 классе – пятидневная, 2 - 4 классах – шестидневная.  

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Распределение трудоемкости по годам обучения представлено в виде таблицы: 

1 класс (час) 2 класс (час) 3 класс (час) 4 класс (час) 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 884 26 884 26 884 26 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы уровня начального общего образования школы представлено  

в Организационном разделе ООП НОО (п. 3.5. Система условий реализации программы 

начального общего образования). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана НОО, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю;  

– во 2–4-х классах – не более 26 часов в неделю.  

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов и курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира на основе деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: учебные предметы 

«Русский язык» в 1-4-х классах представлен в объеме 5 часа в неделю, «Литературное 

чтение» – 3 часов.  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Учебные предметы «Родной (бурятский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(бурятском) языке» изучаются в соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  



Учебный предмет «Родной (бурятский) язык» в 1 классах представлен в объеме 1 

часа в неделю, во 2-4-х классах представлен в объеме 2 часа в неделю, «Литературное 

чтение на родном (бурятском) языке» в 1- 4 классах – 1 часа в неделю.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений выделяются 

часы на «Родной (бурятский) язык», «Литературное чтение на родном (бурятском) языке» 

со 2 - 4 классы. 

Полнота объема часов реализуется во 2-4 классах за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а в 1 и 4 классах – за счет курса 

внеурочной деятельности.  

3. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4-х классах.  

4. Предметная область «Иностранный язык». Включает в себя учебный предмет 

«Английский язык». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4-х 

классах.  

5. Предметная область «Обществознание» реализуется через учебный предмет 

«Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часов в неделю в 1-4-х классах.  

6. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся 

изучают один из модулей указанного учебного предмета.  

7. Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

8. Предметная область Труд «Технология». включает в себя учебный предмет 

Труд«Технология», который представлен в объеме 1 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Программа трудового обучения для начальной школы состоит из модулей: технологии и 

профессии, ручная обработка материалов, конструирование и информационно-

коммуникативные технологии. Учащиеся начальной школы научатся работать 

различными материалами. 

9. Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4-х классах, 

дополнительный 1 час на «Плавание» реализуется за счет внеурочной деятельности. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды ГБОУ РБНЛИ №1.  

Структура Учебного плана НОО имеет 2 части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, разделенных на три раздела: 

1 раздел - обязательная часть: учебные предметы (учебные модули).  

В этом разделе указывается перечень обязательных предметных областей, учебных 

предметов (учебных модулей). Внутри  каждого  учебного курса указывается общее 

количество часов. 

2 раздел: часть, формируемая участниками образовательных отношений: из 

части, формируемой участниками образовательных отношений на увеличение 

учебных часов выделены  на предмет бурятский язык в 3-х, 4-х классах по 1 часу в 

неделю, на предмет литературное чтение на бурятском языке во 2-х, 3-х, 4-х классах по 1 

часу в неделю. 

3 раздел: Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчёркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности нашего региона. 

Направления внеурочной деятельности:  

Спортивно-оздоровительная деятельностьнаправлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Курс «Плавание» позволяет 

увеличить двигательную активность учащихся, развивать координацию движения, 

научить здоровому образу жизни.  



Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. Тема курса «Занимательная математика». 

Коммуникативная деятельность. Курс внеурочной деятельности «Амар мэндэ-э» в 

1-4 классах дает возможность научиться читать, писать, максимально точно и полно 

понимать содержание текста на бурятском языке, определять главное и второстепенное и 

осмысливать извлечённую информацию. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. Для развития творческих 

способностей детей работают студии эстетического направления при Школе искусства 

№8. 

В целях профориентационной работы в 1-4 классах введен курс «Будущие 

профессии». Данный курс даёт возможность учащимся в игровой форме узнать 

интересные сведения о разных профессиях.  

Информационная культура. Развивается за счет интеграции во все курсы и   

позволяют обучающимся применить межпредметные понятия и УУД (личностные, 

регулятивные, познавательные, коммуникативные), а также развить их в учебной, 

познавательной и социальной практиках, самостоятельном планировании. 

Духовно-нравственное направление реализуется в основном через  курс 

«Разговоры о важном». 

Учебный план начального общего образования  

ГБОУ РБНЛ-И №1 

на 2024-2025 уч.г. 

 (1 класс – пятидневная учебная неделя,  

2-4 классы – шестидневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы / 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 20 

Литературное чтение 2 3 3 2 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык 2 2 2 2 7 

Литературное чтение на 

бурятском  языке 

2 1 1 2 7 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы буддийской 

культуры 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого:  21 24 24 25 99 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Бурятский язык 0 1 1 0 2 

Литературное чтение на 

бурятском  языке 

0 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

 

План внеурочной деятельности с 1-4 классы 

Внеурочная 

деятельность 

 1а 1 б 2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б Итого  

Плавание  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Литературное чтение 

на бурятском языке 

1 1       2 

Бурятский язык       1 1 2 

Занимательная 

математика 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

«Амар мэндэ-э!» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Будущие 

профессии» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Кванториум   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Воспитательные 

мероприятия  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(занятия в хоре, 

школьный театр, 

спортивная секция, 

Кванториум, 

цирковая школа, 

ДШИ №8, центр 

бокса) 

 

4 4 5 5 5 5 4 4 36 

 Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 

 

 

 



Внеурочная 

деятельность 

Плавание  1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

бурятском языке 

1    1 

Бурятский язык    1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

«Амар мэндэ-э!» 3 1 1 1 5 

«Будущие профессии»  1 1 1 3 

Итого  6 5 5 6 22 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план ООО ГБОУ РБНЛ-И №1 обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ООО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения родного 

бурятского языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы 

"Русский язык", "Русская литература". 

Предметная область "Родной язык и родная литература" включает учебные 

предметы: "Бурятский язык", "Бурятская литература". 

Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предмет "Английский 

язык". 

Предметная область "Математика и информатика" включает учебные предметы 

"Математика", «Информатика». 
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Предметная область «Общественно-научные предметы», включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебный курс "История России". 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Биология», «Химия», «Физика». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Включает предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Предметная область Труд «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Для 5-9 классов предусмотрены по предмету «Труд» модули по производству, 

обработке пищевых продуктов, компьютерной графике и робототехнике. Кроме того, 

будут доступны дополнительные модули по автоматизированным системам, 

животноводству и растениеводству. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности и защита Родины» 

включает учебный предмет «Физическая культура» и предмет «Основы безопасности и 

защита Родины ».  Новый предмет «Основы безопасности и защиты Родины» заменит ОБЖ 

для 8-9 классов и будет проходить по 1 часу  в неделю. Курс создаст базовый уровень 

культуры безопасности и подготовит учащихся к защите Родины.     

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения интересов обучающихся в 

изучении родного бурятского языка и родной бурятской литературы. 

Классов-комплектов на уровне основного общего образования школы – 10. 

Школа работает в режиме шестидневной рабочей недели в одну смену.  

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Начало учебных занятий: 08.15. 

Продолжительность уроков: 40 минут 

После 2 урока в начальной школе, после 3 и 4 уроков в старшей школе перемены 

продолжительностью 20 минут, остальные не менее 10 минут. 

          В ГБОУ «РБНЛИ № 1» установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 



В соответствии с ФОП ООО  в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

предметов «Алгебра», «Геометрия»,  включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. 

        Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
• 6-х классах – 33 часа в неделю; 
• 7-х классах – 35 часов в неделю; 
• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

    Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 

№ 171.  Обучение в ГБОУ «РБНЛИ № 1» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (бурятский) язык» и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации» и «Родная (бурятская) литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями ГБОУ РБНЛИ № 1 и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной 

(бурятский) язык» и «Родная (бурятская) литература» в учебном плане отводится по 5 часов в 

неделю с 5-го по 8-й класс, 4 часа в 9 класс, 1 час за счет внеурочной деятельности. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Формы промежуточной аттестации для учащихся 5-9 классов представлены 

предметами, указанными в Положении «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», принятом на 

педагогическом совете.  

Сроки прохождения промежуточной аттестации: апрель-май. 

Внеурочная деятельность. Она организована отдельными курсами, курсами 

творческих объединений и курсами ученических сообществ. 

Курс «Учимся для жизни»  создает условия для формирования функциональной 

грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 



урочных. Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также 

глобальной компетентности и креативному мышлению). 

Курсы «Подготовка к ОГЭ по математике», «Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку» позволят учащимся устранить пробелы в знаниях и более качественно 

подготовиться к экзаменам. 

Курсы по математике, химии дают возможность расширить и углубить знания по 

данным предметам, восполнять своевременно выявленные образовательные дефициты. 

Метапредметные мини-курсы в основной школе продолжают реализовывать 

метапредметный подход, который направлен на создание условий для формирования у 

учащихся целостной картины мира, представления о единстве методов его познания и 

овладения этими методами на достаточном для дальнейшего самообразования уровне.  

Курс внеурочной деятельности «Экскурсии и исследовательские проекты» имеет 

профориентационную направленность, позволяет развить метапредметные умения 

учащихся и навыки проектирования. 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» будет изучаться в 5-х-6-х классах.  

Стержневым моментом занятий по курсу становится деятельность самих учащихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности.  

Для развития пространственного представления и воображения, конструктивно-

геометрического мышления, способностей к анализу и синтезу пространственных форм и 

отношений в 8-9 классах введён курс внеурочной деятельности «Программирование». 

Курс «Плавание». Курс направлен на физическое совершенствование обучающихся, 

формирование у них культуры здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность организуется в творческих объединениях: 

Цель курсов этого направления внеурочной деятельности – создание условий для 

развития творческих способностей и нравственного становления детей посредством 

вовлечения их в различные виды танцевальной (хореография «Наран»), вокальной, 

творческой деятельности («Соембо», «Эрудит», «Тамир»). Дети обучаются основам 

культур, совершенствуют мастерство, развивают творческие способности.   

Внеурочная деятельность ученических сообществ: 

Курс «Математика вокруг нас» является одной из важных составляющих работы с 

детьми, чья одаренность в настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также с 

просто способными детьми, в отношении которых есть серьезная надежда на дальнейший 

качественный скачок в развитии их способностей. Впоследствии он поможет на уровне 



среднего общего образования в школе выбрать этим учащимся технологический профиль 

и в дальнейшем поступить в отраслевой вуз.  

Курс «Юный физик» является одной из важных составляющих работы с детьми, чья 

одаренность в настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также с просто 

способными детьми, в отношении которых есть серьезная надежда на дальнейший 

качественный скачок в развитии их способностей. Впоследствии он поможет на уровне 

среднего общего образования в школе выбрать этим учащимся технологический профиль 

и в дальнейшем поступить в отраслевой вуз.  

Модуль «Введение в Новейшую историю России» формирует у подрастающего 

поколения граждан целостную картину российской истории, осмысление роли 

современной России в мире, важность вклада каждого народа в общую историю России., 

по 0,5 часов за счет внеурочной деятельности.  

Курс «Экологическая акция» позволит развивать у обучающихся экологическое 

сознание, бережное отношение к окружающей природе.  

Курс «Россия – мои горизонты» имеет профориентационную направленность, будет 

реализован в 6-9 классах, поможет учащимся ознакомиться с разными специальностями, 

сформировать мотивацию на поступление в отраслевые средние профессиональные и 

высшие учебные заведения. 

Курс «Семьеведение» рассчитан на учащихся 5-7,8-9 классов, будет реализовано за 

счет внеурочной деятельности. Цель курса – познакомить школьников с традиционными 

нравственными ценностями и подчеркнуть важность семьи в жизни человека.  

Включены в содержание рабочих программ общеобразовательных дисциплин 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд», «История» УМК «От Юрты к Космосу» 

по треку «Культура» в связи участием в проекте «Классная страна». 

«Классная страна» всероссийская программа по профориентации, 

самоопределению личности и гражданско-патриотическому воспитанию детей и 

молодежи с внедрением технологий создания образовательных программ путешествий в 

субъектах Российской Федерации «Классная страна», где образовательный туризм – 

эффективный инструмент для получения новых знаний, навыков и компетенций для 

продолжения образовательных процессов за пределами школьных стен. 

Цель программы: 

Формирование модели детского и молодежного образовательного туризма и создание 

современных, качественных и доступных программ путешествий, которые расширят 

кругозор школьников, повысят их мотивацию к обучению, помогут осознанно подойти к 

выбору будущей профессии, сформируют гражданскую идентичность и повысят уровень 

приверженности родному краю. 



Задача проекта – снять максимальное количество барьеров, препятствующих 

развитию детского и молодежного образовательного туризма, и подготовить программы 

путешествий, которые могут быть тиражированы на все регионы страны. 

Образовательные программы путешествий сформированы по пяти тематическим 

направлениям: история и патриотизм, культура, экология, наука, спорт и здоровый образ 

жизни. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО  

ГБОУ РБНЛ-И №1 

на 2024-2025  учебный год  

для 6-дневной учебной недели  

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы V VI VII VIII IX Итого  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 2 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

 

Бурятский  язык 2 2 2 2 2 10 

Бурятская 

литература 

1 2 1 1 2 5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

 

 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы    1 1 2 



защиты Родины безопасности и 

защиты Родины 

Итого  31 32 33 34 35 169 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Бурятский язык 1 1    2 

Бурятская 

литература 

1  2 2 1 6 

Итого  33 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая 6-дневная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

План внеурочной деятельности с 5-9 классы 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Ито

го  

Бурятский язык         1 1 2 

Плавание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Литература    1 1       2 

Модуль «Введение в 

Новейшую историю 

России» 

        0,5 0,5 1 

Программирование  1 1 0 

0 1 1 1 1 0,5 0,

5 

7 

Решение задач по 

математике 

    

0,5 0,5 0,5 

0,5   2 

«Юный физик»     1 1 1 1   4 

Формирование ФГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Решение задач по 

химии    

   1 1 1 1 4 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5       2 

Кванториум  1 1 1 1  1 1 1   7 

Экологическая 

акция 0,5 0,5 0,5 

0,5       2 

Подготовка к ОГЭ 

по математике 

        1 1 2 

Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

        1 1 2 

Воспитате

льные 

мероприят

ия 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Россия – мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Направление 

«Спорт» 

2 2 1 1 1 1     8 

«Еhо заншал» 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

 Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 



Учебный план СОО ГБОУ РБНЛ-И №1 – это нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план СОО ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной  программы среднего общего образования. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать 

их общественному, гражданскому, профессиональному самоопределению.  

Средняя школа завершает формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.  

Учебный план СОО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план СОО обеспечивает преподавание и изучение родного бурятского 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 



формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план определяет предметы, которые изучаются на базовом и углубленном 

уровнях в соответствии выбранных обучающимися и их родителями (законными 

представителями) профилей обучения.  

Учебный план СОО ГБОУ РБНЛИ №1 представляет выбор обучающимися 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного, универсального профилей. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

обучающегося содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

«Бурятский язык», «Бурятская литература», "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

         Обучение  ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение учебных предметов «Родной (бурятский) язык» и «Родная (бурятская) 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (бурятский) язык» и «Родная (бурятская) литература» в учебном плане 

отводится по 1 часу и по 2 часа в неделю в 10–11-х классах. 

При реализации учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

технологического, универсального количество часов на физическую культуру составляет 

2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов. 

В учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлен системой элективных курсов, направленных на повышение качества 

образования, организацию углубленного изучения отдельных предметов, а также 

организацию проектно-исследовательской деятельности и допрофессиональной 

подготовки лицеистов. 

Курс «Русский язык» (10, 11 классы) направлен на подготовку учащихся к итоговой 

аттестации. 

Курс «Математика»(10, 11 классы)  предназначен для повторения основных тем 

алгебры, геометрии. Курс поможет лицеистам при подготовке к ЕГЭ, вступительным 

экзаменам в высшие учебные заведения.  

Курс «Биология» (10 класс, естественнонаучный профиль) направлен на 

систематизацию знаний учащихся о живых организмах. 

Курс «Информатика и ИКТ» (10 гуманитарный, универсальный, 11 класс, 

естественнонаучный профиль, гуманитарный профиль) направлен на закрепление и 

углубление разделов нормативного курса. 

Курс «Физика» (10 – гуманитарный, естественнонаучный, 11-е классы) направлен на 

закрепление и углубление разделов соответствующего нормативного курса физики. 

Новый предмет «Основы безопасности и защиты Родины» заменит ОБЖ для 10-11 

классов и будет проходить по 1 часу  в неделю. Курс создаст базовый уровень культуры 

безопасности и подготовит учащихся к защите Родины.     

(10, 11 классы) направлен на подготовку учащихся к успешной безопасной 

жизнедеятельности в современной техносоциальной среде. 

Курс «Химия» (11 класс, естественнонаучный профиль) предназначен для учащихся, 

проявляющих повышенный интерес к химии и собирающихся продолжить образование 

в учебных заведениях естественнонаучного профиля (химико-технологические, 

медицинские, сельскохозяйственные вузы).  

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования включает 

следующие направления:  

- деятельность ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций; 

- курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества и т. д.); 



- воспитательные мероприятия. 

Эти направления в плане внеурочной деятельности учащихся 10 и 11 классов  

представлены  ученическими сообществами, факультативами и воспитательными 

мероприятиями. 

Направление «Внеурочная деятельность по предметам школьной программы» 

представлена факультативами и предметными кружками,  введены в целях реализации 

программы функционирования образовательного учреждения по профориентации 

учащихся близлежащих школ на поступление после 11 класса в отраслевые высшие 

учебные заведения.   

«Россия – мои горизонты» – это профориентационные экскурсии в ВУЗы, в 

приборостроительный, авиационный заводы, медколледж, БНЦ позволяют 

старшеклассникам непосредственно познакомиться со спецификой различных 

железнодорожных специальностей, с условиями труда. 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ПО ПРОФИЛЯМ 

Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

В учебных планах профилей учебный предмет "Математика" (предметная область 

"Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика" и "Естественно-

научные предметы". 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей "Естественнонаучные предметы". 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные предметы", «Иностранный 

язык». 



Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор "не вписывается" в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная 

организация определила не менее 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне 

из предметных областей «Математика информатика», "Русский язык и литература", 

"Общественно-научные предметы", «Родной язык и литература» 

Также Учебные планы профильной возможностью предусматривают изучение 

родного бурятского языка, в том числе на углубленном уровне (универсальный профиль). 

Учебный план  

технологического профиля 

(математики и информатики (информационно-технологический) в 10-11 классе)  

(6-дневная неделя) 

на 2024-2025 уч.г. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика». 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Математика и информатика»: 

математики и информатики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 



Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (бурятский) язык Б 1 1 

Родная (бурятская) литература Б 2 2 

 Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и статистика 

У  

4 

3 

1 

 

4 

3 

1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Химия  Б 1 1 

Астрономия  Б  1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2  

 Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  37 35 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Теория программирования 

 

ЭК  1 

Физика  ЭК  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2516 

 

Учебный план  

естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии, биологии в 10 и 11  классах)  

(6-дневная неделя) 



на 2024-2025 уч.г. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (бурятский) язык Б 1 1 

Родная(бурятская) литература Б 2 2 

 Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Биология У 3 3 

Химия  У 3 3 

Астрономия  Б  1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2  



Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

 Биология ЭК 1 1 

Химия  ЭК 1 1 

Математика  ЭК  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2516 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением литературы и обществознания в 10 -11 классе)  

(6-дневная неделя) 

на 2024-2025 уч.г. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля 

с углубленным изучением литературы и обществознания. 



Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык 

и литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (бурятский)язык Б 1 1 

Родная (бурятская) литература Б 2 2 

 Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Химия  Б 1 1 

Астрономия  Б  1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2  

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

 Математика ЭК 1 1 

История  ЭК  1 

Экономика ЭК 1 1 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2516 

 

Учебный план 

универсального профиля 

(6-дневная неделя) 

на 2024-2025 уч.г 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки информационно-технологического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и история. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (бурятский)язык Б 1 1 

Родная (бурятская) литература Б 2 2 

 Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия  3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 1 

Биология Б 1 1 



Химия  Б 1 1 

Астрономия  Б  1 

Общественно-научные 

предметы 
История  У 3 3 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2  

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  35 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

 Обществознание  ЭК 1 1 

Русский язык ЭК  1 

Биология ЭК 1 1 

БНК ЭК  1 

ИКТ ЭК  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2516 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся 10 класса 

Внеурочная деятельность 

 

Всего час 

10 а 10 б 10 в  

Инвариантная часть 

  

Предметные 

факультативы:  

    

ФК «Решение  задач» 1 1 1 3 

ФК по географии 1 1 1 3 

ФК по физике 
 

 1 1 



ФК по финансовой 

грамотности 

1 1 1 3 

ФК по русскому языку  1 1 1 3 

ФК по 

обществознанию 

1 1  2 

 
Плавание  1 1 1 3 

Вариативная часть  Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 3 

Разговор о важном 1 1 1 3 

 Семьеведение 1 1 1 3 

 

Профориентационные 

экскурсии в ВУЗы, 

приборостроительный , 

авиационный заводы, 

медколледж, БНЦ 

1 1 1 3 

  10 10 10 30 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся 11 класса 

Внеурочная деятельность 

 

профиль Всего час 

11 т 11 г 11 е/н 11 у 

Инвариантная часть Предметные 

факультативы:  

     

ФК «Решение  задач 

по химии» 

  1  1 

ФК по истории  1  1 2 

ФК Подготовка ЕГЭ 

по математике 

1 1 1 1 4 

ФК по физике 1  1  2 

ФК по финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 4 

ФК Подготовка ЕГЭ 

по русскому языку  

1 1 1 1 4 



ФК по 

обществознанию 

1    1 

ФК БНК 
 

1  1 2 

Плавание  1 1 1 1 4 

Вариативная часть  Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Семьеведение 1 1 1 1 4 

Профориентационные 

экскурсии в ВУЗы, 

приборостроительный , 

авиационный заводы, 

медколледж, БНЦ 

1 1 1 1 4 

  10 10 10 10 40 

 

 


